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UBUNTU

buntu (pronuntat ,u-bun-
tu"), substantiv, din limbile bantu, de la -ntd, insemnand
Liintd umana® si ubu - prefix folosit pentru a forma sub-
stantivul abstract ,umanitate®, Este un termen aflat in uz
inci din secolul al XIX-lea, care inseamna: ,Eu imi gisesc
valoarea in tine, iar tu ifi gésesti valoarea in mine® in
sensul legaturii reciproce si al credintel intr-o conexi-
une universald de Imp&rtisire care uneste toti camenii.
Limbile bantu sunt vorbite de populatia bantu din Africa
Centrald, Africa de Sud si din regiunea Marilor Lacuri
Africane, Insa conceptul de ubuntu a fost revendicat de
Africa de Sud In ultimii 30 de ani ca obiectiv umanitar

dupa care sa traiesti.
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Suntem in 2013, lar slujba de Inmormantare a lui Nel-
son Mandela este transmisa de toate televiziunile din
lume. Barack Obama il elogiazd intr-un discurs in
Sowento, Johannesburg, iar pe la jumatatea alocutiunii
sale emotionante spune: ,Existd un cuvant in Africa de
Sud - ubuntu - care descrie cea mai mare inzestrare a
sa [a lul Mandela]: faptul c& a inteles c& suntem cu totii
legati unii de altii in moduri invizibile ochiului, c& existd o unitate a uma-
nitdtii, c& ne realizam pe noi insine prin interconexiunea cu ceilalti si prin
grija pe care le-o purtdm celor care ne Inconjoard®. Aceasta a fost prima
oard cand am auzit termenul ubuntu - fiind prea taniri pentru a-i aprecia
pe deplin semnificatia in timpul miscarij antiapartheid. Dar m-a frapat. Si
am devenit, pentru o vreme, usor obsedati,

»Asa sitrebuie sa fii*, imi spune Vusi, prietenul unui prieten din orasul
Welkom, provincia Free State. ,Ubuntu este o abordare etica a vietii, cru-
ciald pentru fericire. Este sentimentul de interconexiune - a trai in pace si
armonie cu altii - ¢i este esenta umanititii.“ Mari vorbe, Vusi, mari vorbe...
»$1 este adevarat”, imi spune el, ,cicl cum ai putea fi fericit daca ceilalti
oameni din jurul tdu nu sunt?* Are dreptate. Ubuntu este un termen filoso-
fic, dar este de asemenea puternic legat de valorile traditionale ale comuni-
tatii. 51 dstia suntem noi, sud-africanii®, spune Vusi.

Conceptul a fost documentat prima oard in 1846 ca o modalitate
de exprimare a nevoll de restituire a demnitatii oamenilor din Africa
dupa cruda colonizare. Ubuntu a devenit mai tarziu un termen folosit de
sud-africani pentru a-si afirma propria identitate si valorile in contrast
cu cele coloniale impuse anterior. Conceptul a fost popularizat in anii
1950 prin intermediul articolelor lui Jordan Kush Ngubane din The Afri-
can Drum (astdzi, revista Drum), iar In anii 1970, ubuntu era prescurtarea

pentru un gen anume de umanism de tip african. In anii 1990, ubuniu

s-a raspéandit la nivel global ca far c&liuzitor al miscarii antiapartheid,
aparand chiar si In constitutia provizorie a Africii de Sud, creatd in 1993.
Céand Nelson Mandela a devenit primul presedinte de culoare al tarii, in
1994, hotérat sa combatd rasismul institutionalizat si ¢4 sprijine reconcili-
erea, notiunea ,eu exist pentru tu existi“ parea si defineascd Africa de Sud
modernd. Arhiepiscopul Desmond Tutu a promovat ubuntu drept concept
teologic ce i-a cdlauzit activitatea ca presedinte al Comisiel pentru Ade-
vir si Reconciliere din Africa de Sud. Intr-un interviu despre cartea sa din
2004, God Has A Dream, el i-a spus doctorului Frank Lipman: ,Ubuntu
este esenta existentel unei persoane. Inseamna ca fiecare dintre noi este
om prin intermediul celorlalti cameni. Nu putem fi pe deplin oameni sin-
guri. Nol suntem facutl pentru interdependentd, suntem f&cutl pentru
familie. Intr-adevir, umanitatea mea este cuprinsa in umanitatea ta, iar
cdnd umanitatea ta este amplificat, la fel este s1 umanitatea mea. Tot asa,
cand tu esti dezumanizat inexorabil, eu sunt, la rAndul meu, dezumanizat.“

Ubuntu inseamnA s& pul mare pret pe viata si pe bunastarea altei fiinte
umane. Inseamna ,compasiune® si ,respect”, spune Vusi, iar in prezent ea
este vazuta drept o dogma eticd ce promoveaza intelegerea si generozitatea
reciproca. Toti avem o responsabilitate colectivd cu ubunty, iar o comuni-
tate este avansatd prin prisma recunoasterii si a aprecileril diferentelor indi-
viduale - si nu in pofida lor. Astfel, in vreme ce scepticii socialismului se

tem c3, pe termen lung, contributia comuna obligatorie le face rau tuturor,



AFRICA DE SUD UBUNTU

ubuntu sugereazd c@ ajutorarea semenilor nostrl ne sporeste avutia indi-
viduald, facénd in acelasi timp séd infloreasca si socletatea In Intregul el
,Este bogati si atotcuprinzitoare, spune Vusi, ,si este probabil cea mai
importanta lectie dupé care Imi traiesc viata.”

Dar oare nu ni se spune noua mereu sa nu ludm toatd povara grijilor
lumii pe propriii umeri? Oare nu ne va slei de puteri atta compasiune daci
ne pasi prea mult de toatd lumea? ,Nu“, este rdspunsul. ,Pentru ci «toatd

lumea» este familia ta“, spune Vusi, ,ei te fac pe tine ceea ce esti.” Desigur,

nu literalmente, ci mai degrabi in sensul ci legitura noastrd cu umanitatea

este ,mereu mai puternica decat leg&turile de sadnge®. Ubuntu Inseamna si

) . - aleasd de Mandela, gratie ubuntu. In 2006, jurnalistul sud-african Tim
le spunem oamenilor din jurul nostru: ,Iti inteleg zbuciumul. Iti apreciez ’
Mocdise l-a intervievat pe Mandela si l-a intrebat cum ar defini conceptul, la
calatoria.” Si, la urma urmei, cu totil suntem Intr-un fel de c&latorie. '
care Mandela a raspuns:,, Mai demult, cAnd eram tineri, daci un calator prin
Autobiografia lui Nelson Mandela, Lungul drum spre libertate, docu-
tard se oprea intr-un sat, nu trebuia s& ceard méncare sau api; daci se oprea,

menteazd cel 27 de ani petrecuti in Inchisoarea de pe Insula Robben. El a L R L
oamenii 1i dddeau de mancare, se Ingrijeau de el. Acesta este un aspect al

avut mal multe motive decét oricine s& fie suparat pe lume si sd refuze sa mai « R - - . . .
ubuntw. Ubuntu nu inseamnd c& nu trebuie sd avem griji de noi insine, ci

ia asupra lui si problemele altora. Dar aceasta nu a fost niciodat alternativa i - R . I e . e
; mai degraba cd avem, in acelasi timp, obligatia si ,sprijinim comunitatea
in care traim, sprijinind astfel ,inflorirea ei“, dupd cum spune Mandela. Din

acest punct de vedere, ubuntu este promisiunea unei societati deschise si

a unul viitor durabil pentru totl

Asta nu Inseamna c& ubuntu poate fi vizut mereu in actiune in Africa
de Sud in prezent. Exista din plin inechitate, coruptie larg raspandita si, asa
cum spune Vusl, ,Africa de Sud continua s& nu fie o tard fericitd”. Ubuntu
are multe provocari din partea vietii moderne, iar Vusi avertizeazi: ,Ni se
spune adesea In media c&, pentru a {1 fericiti, ne trebule mai multi bani sau
trebuie sd aratdm sau s ne imbrécidm Intr-un anumit fel - traim intr-o lume
a 1Phone-uluil si a internetulul, lar camenii sunt preocupati de «lucruri».
Dar asta nu este ubuntu - lar dorinta pentru tot mai multe «lucruri» ne face

doar nefericiti pe termen lung.” Jay Naidoo, un fost ministru din cabinetul
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FRICA DE sUD

Mandela devenit activist politic si social, afirma in cartea sa, Change:
1ising Tomorrow, Today, cé

» uie s facem un pas in spate si s& refacem
spiritul ubuntu. Lansez un apel pentru intoarc

ficut un miracol politic in 1994.“ El declara pentru Africa’s News
,Irebuie sa co-cr

m un nou viitor in care si avem umanitate, iubire

siune. Nu putem doar si scriem despre ele, trebuie si sé le traim.”

Asa ci, nu doar cititi despre ubuntu - traiti-l.
Ganditi-vi la semenii vostri, indiferent de unde ar fi e, indiferent cum
tigh existenta sau céte ,lucruri” posed

Asa cum spune Vusi: /Ire-
3 determinim ubuntu si treacd dinc

lo de limitarile noastre individu-
fideze orice piedici ne-ar aparea in cale®

UBUNTU

CUM SA TRAIESTI O VIATA UBUNTU
1

larta. Da, este greu. Adesea chiar dureros de greu.
Dar este, de multe ori, cea mai buna cale spre progres.

2

Apreciazi-ti cdlatoria. Poate nu este la fel de dramatici
sau nobild ca altele, dar este a ta —iar daca ti-o asumi,
vel putea merge mai departe.
Apreciaza oamenii care te fac ceea ce esti.
Sinu uita: familia nu inseamna doar legaturi de sdnge
Fii deschis umanitatii de pretutindeni.
Fil mai grijuliv, Chiar si cu cameni pe care nu-i cunosti
Chiar si atunci cand doare s4 te uiti la o fotografie
a disperarii si a deznadejdii dintr-un ziar
Pentru ci asta este viata, Asa cumm spune Desmond Tutu
,Imi pare rau s spun ca suferinta nu este optionala®
Uita de ceea ce a spus Descartes: .Gandesc, deci exist®
(o frazd pe care n-am crezut vreodatd ca am s-o scriv) — e timpul

pentru un nou slogan filosofic: ,Exist pentru ca tu existi®



JOLLY

Jolly (pronuntat ,dgio-1i*),
adjectiv, insemnéand optimist, voios, bine dispus, vesel si
descriind atitudinea sau dispozitia unei persoane. Folo-
sit, de asemenea, in expresia ,jolly hockey sticks” (pentru
a exprima entuziasmul), ori ca expresie emfaticd, pre-
cum, jolly good show” {,un spectacol al naibii de bun®).
Termen din engleza medie, derivat de la jolif din franceza
veche - o forma timpurie a lui joli, (,dragut”) - si folosit
de Geoffrey Chaucer in Povestiri din Canterbury. In pre-

zent, cuvantul este inexplicabil legat de spatiul anglofen.

ANGLIA




De la chec cu fructe la plimbarea cainilor, spiritul brita-

nic din timpul , Blitzului® si ouile moi cu ,solditei” de

paine prajita, englezii adora tot ce 1i face si se simt# jolly.

Desi cuvantul se pare c& a fost asociat cu Mos Créciun

si cu ,spiritului sarbartorilor de iarnd* din Statele Unite,

el este In esentd un termen caracteristic englezilor.

Punénd jolly in fata oricarui cuvant din dictionar, puteti

pérea cd vorbiti foarte asemanator cu o dama pretenti-

oasd din anii 1940 sau ca un personaj dintr-un roman de

P.G. Wodehouse. Cuvéntul este folosit adesea pentru a amplifica un senti-
ment de apreciere, ca de exemplu n a jolly good fellow (om, prieten foarte
simpatic, vesel) sau a jolly fun night (o seard deosebit de amuzanti, distrac-
tiva), in vreme ce expresia jolly good show (excelent, bravo!) se foloseste pen-
tru a exprima admiratie pentru ceva spus sau ficut bine. Expresia deose-
bit de originala jolly hockey sticks se referd la un gen de femeie deosebit de
cordiald, sportivi, ca o scolarita de scoald publicd, ea fiind folositd pentru
prima oard de actrita Beryl Reid in anii 1950 in emisiunea radiofonicd Edu-
cating Archie (emisiune de divertisment). Asa cum e cazul multor lucruri din
Anglia, existd puternice conotatii de clasi. Cei care pronunti cuvantul cu
voce tare in vremurile moderne pot pretinde adesea apartenenta la esaloa-
nele superioare ale socletatii, dar, ca emotie, ea este universal.

Jolly denotd un gen foarte englezesc de voiosie, ceva asemianétor cu
evlavia pentru englezul sau englezoaica de clasi medie. In vreme ce ideea
inexpresivitdtii, a atitudinii rezervate poate fi un cliseu din vremuri demult
apuse, exista Inca destui cetdteni englezi care ar prefera si vorbeascs des-
pre starea vremii decat despre propriile sentimente, Un sondaj SIRC asupra
starii emotionale a natiunii a evidentiat faptul cd mai putin de 20% dintre
cetdteni au admis c3 si-au exprimat o emotie in ultimele 24 de ore. La polul

opus, mai bine de 56% vorbiserd despre vreme in ultimele sase ore. Asta

deocarece indulgenta climé este un teritoriu sigur in Anglia. Nu este nicio-
datd prea cald, este rareori prea frig, nu exista fenomene naturale demne
de adus In discutie si suntem binecuvantati cu patru anotimpuri plictisi-
tor de blande si de umede, care, In afara nevoii absolute de o pereche de
cizme de cauciuc de calitate pe tot parcursul anului, provoac# prea putine
griji majoritatii cetatenilor. La un moment dat, vantul a fost indeajuns de
puternic pentru a dobori un tomberon de gunoi, dar asta a fost o exceptie.
Dar ceea ce face intr-adevar vremea in Anglia este si ofere o buna
deschidere pentru tot felul de interactiuni jolly, si vom continua s& vorbim
despre vreme pana cind vom capita indeajuns de multad incredere pentru
a trece la subiecte mai sericase. Odata ce am atins aceasta culme a intimi-
tatii, vom bate rapid in retragere si ne vom reintoarce la vreme. Sau poate
la gradind. Sau la animalele de companie. Multi englezi, barbati si femei,
gdsesc cd este mal usor si exprime emotil pentru animale decat pentru
semenii lor (socrului meu ii place s& ne comunice starea sdnatatii sale men-
tale facand referire la disporzitia céinelui sdu, de exemplu). OK, deci, nu ne
cufundam in adéancurile sufletelor noastre in aceste flecareli superficiale,
dar cel putin reusim sa construim o legatura si s3 declansdm un flux de
nitica serotonini prin intermediul interactiunii umane elementare. Astfel,
discutiile jolly despre vreme provoaca averse, sau poate doar o ploicica
usoard, de emotii ce functioneaza ca un fel de mecanism de supravietuire -
o distragere de la tornada de dezniddejde din fiecare dintre noi. Deoarece

,deznidejdea® nu este ceva prea englezesc.

-, . »

S-o0 ludm drept exemplu pe prietena mea,
Caroline. Caroline a avut foarte multe pe cap in
ultima vreme. Isi castiga existenta facand prajituri
s1 are multe solicitdri, agsa c& lucrurile nu ar pérea

atdt de sumbre. Insi o combinatie de boal, griji

financiare, probleme de familie si un fiu caruia



